
Data, prijzen en plaats

Dagworkshops “Instemmen met jezelf” 
van 10.30-16.30 uur, incl. koffie, thee en lunchpauze op 
zaterdag 24 maart, zondag 27 mei en zaterdag 16 juni 
2012. Kosten €75 per dag.

Dagworkshops “Instemmen met jezelf. Extra”
In deze workshops wordt het concept van “Instemmen 
met je zelf” uitgebreid met het concept “Soundscapes”. 
Binnen “Soundscapes” werken Niek Edeling en Zwaan 
de Vries samen, zoals zij dit ook in hun improvisaties 
tijdens performances doen. Stem, beweging en muziek 
vormen dan een unieke klankwereld. Binnen een work-
shop werken ze samen om de authentieke uitdrukkings-
wijze van iedere deelnemer, solo en met de groep, een 
eigen muzikale vorm te geven. 
Niek Edeling bespeelt naast percussie vele andere in-
strumenten, die hij op verrassende en inspirerende wijze 
weet in te voegen in de aanwezige klankruimte.
De workshops “Instemmen met jezelf. Extra” van 10.30 
uur tot 16.30 uur, incl koffie, thee en lunchpuze op 22 
januari en 15 april 2012. Deze workshops kosten €95.

Alle workshos zijn in de “De Vuurvlieg”  
2de Oude Hezelaan 179, Nijmegen.  
Op loopafstand van Station Nijmegen.
Min. aantal 8 deelnemers, max. 12 deelnemers.

Workshops “Instemmen met jezelf”, “Instemmen met jezelf. 
Extra”, “Soundscape-performances” en individuele lessen 
zijn op aanvraag mogelijk, binnen en buiten Nederland,  
zowel voor particulieren als ook binnen bedrijven,  
opleidingen, trainingen, congressen en seminars.

Instemmen
met jezelf
22 jan - 24 mrt - 15 apr - 27 mei - 16 juni 20112
10.30 – 16.30 uur in:
‘De Vuurvlieg’
2de Oude Hezelaan 179A, 6542 VE Nijmegen

Info en aanmelden: 
zwaandevries@hotmail.com
0650216275

Stemexpressie Dansexpressie  
Zelfexpressie

Stemexpressie Dansexpressie 
Met Zwaantje de Vries stemwerker, theatermaker en  
speelster, docent dansexpressie en docent drama.

Info, aanmelding en nieuwsbrief:
E-mail: zwaandevries@hotmail.com
Telefoon: 024 323 12 52 of 06 502 162 75

"The voice is the muscle 
of the soul"
Roy Hart

“Every dance is a kind of fever 
chart, a graph of the heart”
Marha Graham

“Leben oder Theater”
Charlotte Salomon
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