
Zangstudio Heraut         Lente 2012 
 
Estill Voice Training cursusprogramma 
1 basiscursus op de donderdagavond van 1 maart tot en met 5 april 
1 basiscursus op de vrijdagmiddag van 2 maart tot en met 27 april 
2 herhaalmiddagen basiscursus op de vrijdagen 25 mei en 1 juni 
1 herhaalmiddag vervolgcursus op vrijdag 8 juni 
 
Een nieuwe vervolgcursus zal direct na de zomer starten! 
 
Voor (semi) progessionals die de landelijke 5-daagse Estill Voice Training 
gevolgd hebben of bij zangstudio Heraut deelgenomen hebben aan de basis- en 
de vervolg cursus is het mogelijk om in te stromen in een maandelijkse EVT 
oefengroep. De deelnemers aan deze groepen werken toe naar een international 
erkend examen voor het diploma Certified Master Teacher of Certified 
Practioner. Nieuwe oefengroepen worden opgestart als er voldoende 
aanmeldingen zijn.. 
 
Na de EVT basiscursus kunt u zich eventueel aanmelden voor EVT ensemble 
lessen. U zingt dan in een groep van maximaal 12 mensen meerstemmige muziek 
waarbij gewerkt wordt aan het integreren van de technieken in het repertoire. 
(Bij voldoende deelnemers zijn er nieuwe groepen op andere dagen mogelijk!) 
 
Data EVT basiscursus lente: Donderdagavond 
1 maart  20.15 uur tot 22.00 uur 
8 maart  19.45 uur tot 21.30 uur 
15 maart 19.45 uur tot 21.30 uur 
22 maart 20.15 uur tot 22.00 uur 
29 maart 19.45 uur tot 21.30 uur 
5 april  19.45 uur tot 22.30 (!) uur  
Tarief: € 139,- 
 
Data EVT basiscursus lente: Vrijdagmiddag van 13.15 uur tot 15.00 uur. 
2 maart   30 maart 
9 maart   13 april 
16 maart   27 april  (tot 16.00 uur !) 
Tarief: € 139,- 
 



EVT herhaalmiddag “basis” op 25 mei en 1 juni van 13.15 uur tot 15.00 uur. 
Alle technieken die behandeld zijn gedurende de basiscursus worden uitgebreid 
herhaald, ook door middel van het zingen van canons of meerstemmige muziek. 
U kunt zich voor beide middagen aanmelden of voor een middag. 
Deze middagen zijn tevens een goede warming up voor de vervolgcursus die na 
de zomer weer van start zal gaan! 
  
EVT herhaalmiddag “vervolg” op 8 juni van 13.15 uur tot 15.00 uur. 
Alle technieken die behandeld zijn gedurende de vervolgcursus worden 
uitgebreid herhaald, ook weer door middel van het zingen van canons of 
meerstemmige muziek. U kunt ook eerst een of twee herhaal middagen van de 
basiscursus volgen en daarna aan deze vervolg herhaalmiddag deelnemen. 
 
Tarief: € 23,50,- per keer 
 
  
In de EVT(S) basiscursussen leert u nieuwe, op wetenschappelijke basis 
berustende, stemtechnieken. Geschikt voor iedereen die geïnteresseerd is in 
gezond stemgebruik, open staat voor nieuwe ideeën en in 6 lessen 
(vervolgcursus 5) veel wil leren. Voor professionals en amateurs. U kunt 
daarbij denken aan specifieke stem beroepsgroepen als: Logopedisten, 
zangdocenten, professionele zangers, acteurs en koordirigenten. Ook goede 
amateur zangers of mensen die alleen maar onder de douche zingen zijn van 
harte welkom! Kenmerkend voor Estill Voice Training is dat iedereen de 
oefeningen traint op zijn eigen niveau. Inbegrepen: een samenvatting van de 
cursus (krijgt u per email toegestuurd) en koffie/thee/versnaperingen.  
Er wordt onder andere gewerkt aan:  
- een helder geluid produceren,  
- makkelijker hoog zingen,  
- harder zingen zonder de stembanden te belasten, 
- ademstroom,  
- tong posities 
- verschillende strottenhoofdstanden voor verschillende zangstijlen.  
Tijdens de laatste avond of middag van de basiscursus worden alle technieken 
herhaald en kunt u, als u wilt, van de gelgenheid gebruik maken om individueel 
een lied te zingen. Er kan in deze informele masterclass sessie gewerkt worden 
aan het integreren van de technieken in uw eigen repertoire.  
Voor de laatste basiscursus middag/avond is daarom meer tijd gereserveerd. 



Leslocatie: Zangstudio Heraut Postweg 47a Nijmegen 
U krijgt zo spoedig mogelijk bericht of u geplaatst kunt worden. Het cursusgeld 
graag op zijn laatst 2 weken voor aanvang van de cursus overmaken op 
rekeningnummer 2360731 ten name van A.T. Kwakkestein, zangpedagoge te 
Lent. Deelname is definitief wanneer u van mij een email gekregen hebt of u 
geplaatst bent en wanneer het cursusgeld is overgemaakt. 
Vermeldt u alstublieft, wanneer u het geld overmaakt:  
- of u zich voor de basiscursus op de middag of de avond opgeeft of de  
herhaalmiddag(en) (met datum) 
- de naam van degene die de cursus gaat volgen.  
 
Annuleren kan tot 2 weken van tevoren kostenloos. Annuleert u vanaf 2 weken 
van tevoren tot de datum van de aanvang van de cursus ,dan wordt u geacht 50 
% van het cursusgeld te voldoen indien geen vervanging mogelijk is. Restitutie 
van het cursusgeld, wanneer de cursus al is begonnen, is niet mogelijk. 
 
De lessen worden gegeven door: Anja Kwakkestein, certified master teacher 
EVT(S). Meer informatie over EVT(S) vindt u op de website 
www.anjakwakkestein.nl (lespraktijk, EVTS) 
 
Ervaring leert dat de cursussen snel volgeboekt zijn, mocht u interesse hebben, 
wacht dan niet te lang met aanmelden... 
Hartelijk welkom, hartelijke groet! Anja Kwakkestein. 
	
  


